TRANZITIA DE ACASA LA
GRADINITA.




Ce simte copilul cand se desparte de parinti?

a) Pierdere si durere.

Pierderea este o parte naturala a existentei: copiii is1 pierd jucaria preferata;
se sparge canita din care obisnuiau sa bea; moare catelusul drag; dispare
mexplicabil bunicul sau altcineva apropiat din viata lor. Copiii traiesc o
stare de pierdere fata de persoanele dragi, atunci cand sunt separati de
parinti lor, fie s1 pentru cateva ore, 1ar acest sentiment devine intens si
neclar pentru el.

Copiii percep separarea lor de parinti ca o abandonare a lor, ca ceva de care
se fac ei vinovati.

De catre cercetatori au fost determinate 5 faze generale ale pierdertii, pe
care atat copiii, cat s1 adulti le traiesc ori de cate ori sufera o pierdere.
Procesul nu se desfasoara lin, fazele se pot suprapune pe alocuri, pot avea
loc regrese sau progrese in evolutia lor.




Fazele pierderii

Faza 3 :
Manie si Tristete si
vinovatie disperare

Faza 1 : Soc si
negare

Faza 4 :
Intelegere si
acceptare

Faza 5:
Integrarea



Efectele separarii si ale pierderii.

diverse tulburari somatice (febra, diaree acuta,
hipersomnie, lipsa poftei de mancare, enurezis
diurn, tulburari de somn);

lipsa increderii;

comportament retras, apatie, nu initiaza sau nu
raspunde relationarii cu alte persoane, mutism;
agresivitate, hiperactivitate, comportament dificil;
intarzieri de dezvoltare sau regresie;

dificultati in exercitarea controlului asupra
sentimentelor si trairilor emotionale.




Pregatirea copilului pentru intrarea in
gradinita

Primul pas, pe care parintii trebuie sa il faca in momentul in
ﬂg care au decis sa-si dea copilul la gradinita, este sa il anunte
,Jde intentia lor:"Vom merge intr-un loc cu multi copii si jucérii.

O sa stai acolo putin, fara mama. Mama vine mai tarziu si te

ia acasa. O sa-mi fie dor de tine, pentru ca te iubesc. Dar

mama trebuie sa mearga la serviciu”.

Totodata, parintii pot mari durata situatiilor de separare
acasa, in mediul cunoscut (copilul este lasat cu bunica,
bona, tata, iar mama merge cu diverse treburi din afara
casei, dar la fel ii promite ca se intoarce, ca il iubeste).

Parintii trebuie sa reuseasca sa formeze din
momentele de separare-regasire, astfel incat copilul sa

A poata integra derularea acestor momente (anumite gesturi la
plecare si regasire).




A stabili ora la care vreti sa-1 luati, aratandu-i pe ceas si a fi
punctuali sunt elemente care vor intari sentimentul de siguranta al
copilului.




Adaptarea copiilor

O Procesul de adaptare cere timp, rabdare si daruire, el putandu-se
incheia in 1-2 saptamani, maxim 1 luna si jumatate, personalitatea
si varsta copiilor avand un cuvant greu de spus cand vine vorba
despre ritmul in care fiecare dintre ei se obisnuieste cu mersul la
cresa/gradinita, activitatile care se desfasoara acolo si, nu in ultimul
timp, cu educatoarea si colegii de grupa.

O Rar se intdmpla sa existe copii care nu se adapteaza; poate mediul
nu i se potriveste sau este un copil care necesita mai multa atentie
decat ceilalti copii de varsta lui, sau au nevoie sa mai creasca emotional
pentru a merge la gradinita.
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