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Tema proiectului:,,Cum sa-mi controlez furia”
Forma de realizare:Activitate integrata

Forma de organizare:frontald,in grupe mici,individuala

Durata:35-45min

Obiective de referinta:
.

Obiective operationale:

Cognitive:

e Sa defineasca notiunea de furie

Sa relateze momentele din text pe baza metodei diamantul
Sa identifice metodele de calmare a furiei

e Sa propuna solutii pentru situatii de problem
e Sai creeze probleme matematice simple

Psihomotrice:

e Sd execute miscari in timpul pauzei dinamice

Socio-afective:

e Sa respecte raspunsurile tuturor colegilor

Atitudinale:

e Sa respecte sarcinile Tnaintate

Strategii didactice:

Metode si procedee:Mesajul,momentul de surpriza,Covorbirea,metoda
,,Diamantul”,Clustering,pauza dinamica:,,Aram zam -zam’’Exercitiu de
respiratie,Joc :,,Cutia cu emotii”.



Mijloace de invatare:mesaj pe coald de hirtie,metoda diamantul pe coala de
hirtie,cutiuta cu surprize,plic cu raspunsuri,cutiuta cu diferite emotii,fise cu
termometrul emotiilor,fise cu borcanul calmarii,fise de colorat un piesaj,rama din
carton,clei,periute de colorat,servetele pentru clei,servetele pentru
colorat,betisoare,burete,guasa,creioane de colorat,cerculete cu emotii vesele din
carton(rosu,galben,verde,violet),diplome de apreciere.

Cuvinte cheie:furie,control.
Referinte biografice:

e www.didactic.ru
e Sursa web ,.Talente nazdravane”

Scenariul activitatii:

Etapele Elemente de continut Strategie Evaluarea

Activitatii didacticd/resurse

1.Momentul | Se asigura conditii necesare unei bune

organizatoric | desfasuriri activititii:aranjarea mobilei si Salutul Observarea
pregatirirea materialelor didactice comportamen
corespunzatoare. -tului
Salutul ! copiilor

,.In fiecare dimineata

Sa avem gindul bun pe fata,
Citre soare sa privim,
Lumina sa daruim

De gind rau sa ne ferim,

Si atunci orice copil

In fiecare dimineats,

Are gindul bun pe fata.
Copii se salutd cu oaspetii.

2.Evocarea | Citirea si completarea mesajului zilei.

Rezolvarea rebusului si descoperirea temei
zilei.

Momentul de surpriza:
Se aud batai n usa
Educatoarea:

-Copii,ce se aude?

-A venit postasul.

Citirea mesajului
Conversatie
Descoperire

Mesaj pe coala de
hirtie

Marker

Plic

Cutie cu
surpriza



http://www.didactic.ru/

Copii descopera plicul si cutia cu cadouri Conversatie
adusa de postas pe care o vor deschide la
sfirsitul activitatii.
Realizarea | In continure educatoare va citi povestirea Povestirea: Ascultare
sensului ,,Dinozaurul Dino” ,,Dragonul povestirii
-Ce emotii 1-au cuprins pe Dino? Dino”
-In continuare se va vorbi despre text pe baza | Metoda:
metodei,,Diamantul” ,,Diamantul”
e Numiti personajul principal al Imagini cu
povestirii personajele din
e Identificati 2 personaje care 1-au ajutat | poveste
pe Dino
e Selectati 3 lucruri pe care le-a facut
Dino ca sa se infurie
e Numiti 4 caracteristici ale lui Dino
e Seclectati etapele emotionale prin care a
trecut Dino
e Numiti 2 actiuni pe care lea facut Dino
ca sa se calmeze
e Numiti persoancle pe care |-au infuriat .
pe Dino Apr_eg:len
pozitive ale
D . < . Descoperire raspunsurilor
escoperirea de catre copii . Palirie colorati | copiilor
,Borcanul cu sclipici” ascuns sub palarie. alarie colorata | copitior.
-Copii priviti la acest borcan cu sclipici st Bo_r can cu
U prive PICt s sclipici

stelute,ce se intimpla cind 1l agit?

-Sclipiciul si stelutele zboara peste tot,la fel si
gindurile noastre cind suntem furiosi zboara
peste tot,nu mai stim ce sd facem.

In continuare educatoare prezinti copiilor
Clusteringul ,,Cum pot sa ma calmez”
Copii vor extrage din plic cite o petala,vor
citi ce este scris pe ea si o vor lipi pe plansa.
Astfel se vor descoperi metodele de calmare:
e Privesc citeva minute pe gheam.
Desenez sau pictez
Ascult muzica
Fac un puzzle
Miros o floare sau ceva mirositor
Numar pina la 20
Respir adinc de citeva ori
e \orbesc cu un prieten
Se va experimenta metoda expiratie adinca

Clusterig:,,Cum
pot sa ma
calmez”

Plic cu petale pe
care sunt scrise
metode

Experiment de
expiratie adinca




Pauza dinamica:,,A ram zam,zam’ care va fi
si 0 exemplificare a metodei de calmare prin
muzica.

Se va prezenta copiilor jocul
matematic:,,Puneti mintea in miscare”

Pe o plansa este prezentata o gradina cu 15
flori,12 flori sunt vesele iar 3 sunt triste.
Copii vor avea sarcina sa alcatuiasca
probleme.

In continuare se va prezenta copiilor
jocul:,,Cutia cu emotii”
Intr-o cutie sunt amestecate cartonase cu
diferite emotii care au scrise in spate diferite
situatii de comportare.
e Un coleg nu este primit in joc cu
ceilalti copii.Cum reactionezi?
e Un coleg tia ocupat locul pe care teai
asezat tu mai inainte.Ce faci tu?
e Un prieten tia stricat jucaria
preferatd.Cum reactionezi?
e Un coleg tia vorbit urit si esti furios.Ce
faci?
Copii vor extrage pe rind cartonasele,vor
asculta situatia si vor gasi solutii pentru
rezolvarea ei.

Educatoare va propune copiilor jocul:,,Mina
oarba’.

Copii vor extrage fiecare cite un cartonas
colorat cu o emotie.(rosu,galben,violet,verde)
in dependenti de culoarea cartonasului vor
lucra la centre.

Se va recita versurile:

,,Bat din palme clap,clap,clap,

Din picioare trap,trap,trap

Ne invirtim,ne rasucim

Si la centre noi pornim”.

Pauza
dinamica:,, A
ram zam,zam.”

Mijloace audio

Joc:,,Puneti
mintea in
miscare”
Plansa cu
problema
matematica
ilustrata

Joc didactic:
,,Cutiuta cu
emotil,,

Cutie cu emotii
st situatii de
comportament.

Joc
didactic:,,Mina
oarba”

Cerculete cu
emotii
vesele:rosii,
galbene,
verzi,violete..

Executarea
miscarilor
dupa melodie

Extragerea
emotiilor

Explicarea
comportament
ului

Recitarea
poeziet si
executarea
miscarilor

Reflectia

Se vor explica sarciniile pentru centre:




Creativitate

Centrul Arta: Betisoare copiilor
e Coloreaza desenul folosind si metoda | Guasa de
picturii cu betisorul culoare
e Spune daca ar fi un loc ideal pentru rosie,galbena,
calmarea furiei verde.
Centrul joc de masa: Acuarela
e Decoreazi rama folosind figurile Pensula
propuse Servetele
e Deseneaza in mijloc emotia pe care o | Planse de
simti la moment plastic
Centrul Stiinta: Fisa de colorat
o Completeaza termometrul furiei Betigoare
completind rubricile cu imagini:cum te F'gu[' d.ecupate
manifesti si cum te controlez. Rama din carton
Centrul Alfabetizare: Clei
e Completeaza borcanul calmarii cu P lgnge pentru
emotiile pe care le pui in el si cele pe lipit
care le scoti. Servetele pentru
. Argumentéazé alegerea. Cl,e'
Fise cu borcanul
calmarii
Plic cu cuvinte
Fise cu
termometrul
emotiilor
Plic cu imagini.
Extindere | Copii vor fi adunati in cerc si vor primi Diplome Recompensa

diplome.
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Termometrul emotiilor

Cand ma simt ...

Cum ma manifest f Ce as putea face
nivel ridicat

niv ediu

nivel scazut
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